
                                                                

 

 

 

Сетка основной образовательной нагрузки на 2023-2024 учебный год  
Дни 

недели 

 

смешанная ранняя группа  №11 1 младшая группа №12 

 

2 младшая группа № 4 

 

2 младшая группа № 5 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 16.00 - 16.10 

 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

 9.00 - 9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.20 - 16.30 

 

Физическое развитие  

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие 

(1,3 нед.- окружающий мир/2, 4 нед. природа) 

9.25 - 9.40 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие 

(1,3 нед.- окружающий мир/2, 4 нед. природа) 

9.25 - 9.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2, 4 

нед.- чтение художественной литературы)  

9.00 - 9.10 

Физическое развитие (в группе) 

16.00 - 16.10 

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2, 4 

нед.- чтение художественной литературы) 

9.00 - 9.10 

Физическое развитие (в группе) 

16.00 - 16.10 

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2-

подготовка к обучению грамоте, 4 нед.- чтение 

художественной литературы) 

9.00 - 9.15  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.40 - 9.55  

Физическое развитие  

9.00 - 9.15  

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2-

подготовка к обучению грамоте, 4 нед.- чтение 

художественной литературы) 

9.25 - 9.40 

 

С
р

ед
а

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 - 9.10  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.00 - 16.10  

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 - 9.10  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.20 - 16.30 

Физическое развитие  

9.00 - 9.15 

Художественно-эстетическое развитие (1,3 

нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.25 - 9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны 

и познавательные действия / математические 

представления) 

9.25 - 9.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны 

и познавательные действия) 

9.00 - 9.10 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны 

и познавательные действия / математические 
представления) 

9.20 - 9.30 

Физическое развитие (в группе) 

16.00 - 16.10 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны и 

познавательные действия / математические 
представления) 

9.00 - 9.10 

Физическое развитие (в группе) 

16.00 - 16.10 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны 

и познавательные действия / математические 
представления) 

9.00 - 9.15  

Художественно-эстетическое развитие  

(1,3 нед.- аппликация, 2 - лепка, 4 нед. - 

Конструирование) 

9.25 - 9.40 

«ИЗУМРУДИКИ»  

Физическое развитие  

9.00 - 9.15  

Художественно-эстетическое развитие  

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное 

декоративно-прикладное искусство) 

9.25 - 9.40 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

9.00 - 9.10 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

9.00 - 9.10 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.40 - 9.55 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

Художественно-эстетическое развитие (1,3 

нед.- аппликация, 2 - лепка, 4 нед. - 

Конструирование) 

9.00 - 9.15 

Физическое развитие (на прогулке) 
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Дни 

недели  

 

Средняя группа  № 1 

 

Средняя группа № 2 

 

Старшая группа № 3 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.20    

Физическое развитие  

9.25 - 9.45 

 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.20    

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.25 - 9.45 

 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.55 - 10.20  

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2-

подготовка к обучению грамоте, 4 нед.- чтение 

художественной литературы) 

9.00 - 9.20  

Физическое развитие (на прогулке) 

 

 

Речевое развитие (1,3 нед.- развитие речи, 2-

подготовка к обучению грамоте, 4 нед.- чтение 

художественной литературы) 

9.00 - 9.20   

Физическое развитие  

9.25 - 9.45 

 

Речевое развитие (развитие речи) 

9.00 - 9.25 

Физическое развитие  

9.55 - 10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-

прикладное искусство) 

16.00 - 16.25 

С
р

ед
а

 

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное 

декоративно-прикладное искусство) 

9.00 –9.20  

Физическое развитие  

9.25 - 9.45 

  

Познавательное развитие (сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ математические 

представления) 

9.00 - 9.20  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.25 - 9.45 

 

Познавательное развитие (сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ математические 

представления) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.55 - 10.20 

  

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00 - 9.20   

Познавательное развитие (сенсорные 

эталоны и познавательные действия / 

математические представления) 

9.30 - 9.50 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-

прикладное искусство) 

9.00 - 9.20   

Физическое развитие  

9.25 - 9.45 

 

Познавательное развитие (предметный и 

социальный мир, ОБЖ, краеведение) 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие (развитие речи) 

9.35 - 10.00 

Физическое развитие (на воздухе) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- аппликация, 2 - лепка, 4 нед. - 

конструирование) 

9.00 - 9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.05 - 10.25   

 

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.-аппликация, 2-лепка, 4 нед.- 

конструирование) 

9.00 - 9.20 

Двигательная деятельность (на прогулке) 

 

 

Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте/ чтение художественной литературы) 

9.00 - 9.25  

Физическое развитие   

9.40 - 10.05  

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- аппликация, 2 - лепка, 4 нед. - 

конструирование) 

16.00 - 16.25 

 

 

 

 
 



Дни 

недели 

 

Подготовительная к школе группа № 7 

 
Подготовительная к школе группа № 9 

  

Подготовительная к школе группа  № 10  
 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.30   

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.40 -10.10   

Физическое развитие   

10.35 -11.05   

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.30   

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.40 -10.10   

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.30 - 11.00 

Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 - 9.30   

Художественно-эстетическое развитие 

(1,3 нед.- рисование, 2,4 нед. - народное декоративно-прикладное 

искусство) 

9.40 -10.10   

Физическое развитие  (на воздухе)  

 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00-9.30  

Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

10.20 - 10.50 

Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9.40-10.10  

Физическое развитие   

10.30 - 11.00 

Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9.40-10.00  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.05 - 10.35 

ср
ед

а
 

Познавательное развитие (предметный и социальный мир, 

ОБЖ, краеведение) 

9.00 - 9.30  

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

9.40 -10.10   

Физическое развитие   

10.35 -11.05   

Познавательное развитие (предметный и социальный мир, 

ОБЖ, краеведение) 

9.00 - 9.30  

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

9.40 -10.10   

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.30 - 11.00 

Познавательное развитие (предметный и социальный мир, 

ОБЖ, краеведение) 

9.00 - 9.30  

Физическое развитие   

9.55 - 10.25 

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

10.35 -11.05   

 

ч
ет

в
ер

г
 

Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00 - 9.30  

Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

9.40-10.10  

Физическое развитие  (на воздухе)  

 

  

Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

9.40-10.10  

Физическое развитие   

10.30 - 11.00 

  

Познавательное развитие (математические  

представления) 

9.00 – 9.30  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.40 - 10.10  

Речевое развитие (чтение художественной литературы) 

10.20-10.50  

п
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/ конструирование) 

9.40-10.10  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.35-11.05  

Речевое развитие (развитие речи) 
9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/ конструирование) 

9.40-10.10  

Двигательная деятельность (на воздухе) 

 

 

Физическое развитие   

9.00 - 9.30 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.40 - 10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/ конструирование) 

10.20-10.50  

 

 



Дни 

недели 

 

Подготовительная к школе 

логопедическая группа  № 6   
 

Старшая логопедическая группа № 8 

I период обучения 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Речевое развитие  

9.00-9.30  

Физическое развитие   

9.55 - 10.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10.35-11.05 

Речевое развитие  

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.40 - 17.05 

в
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие  

9-00-9-30 

Познавательное развитие  

 (математические представления) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.45-11.15  

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

 (конструирование/ручной труд) 

9.35-10.00 

Физическое развитие   

 (на воздухе) 

ср
ед

а
 

Познавательное развитие  

 (математические представления) 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/конструирование/ручной труд) 

9.40 - 10.10 

Физическое развитие   (на воздухе) 

Речевое развитие  

15.30-16.00 

 

  

Речевое развитие  

9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математические представления) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.40 - 17.05 

 

ч
ет

в
ер

г
 

Речевое развитие  

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим миром) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.20-10.50  

 

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.25 

 

Физическое развитие   

9.55 - 10.20  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 Речевое развитие  

9-00 - 9-30 

 

Физическое развитие   

10.50-11.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

Физическое развитие   

10.15-10.40 
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